Actualites

Oui a Pargile en usage interne

Comme le Dr Scohy (Votre santé, n° 44,
mai 2003) de nombreux médecins aime-
raient en savoir davantage sur la question
des silicates d’alumine, communément
appelés argiles, utilisés en thérapeutique
par voie interne.

Voici quelques éléments de réponse.

Les argiles sont constituées d’un réseau
cristallin, auquel adhérent des éléments tels
que le calcium, le fer, le manganése, le ma-
gnésium.

Il faut bien différencier la structure de ce
réseau, silicate etalumine, des cations posés
en surface. Le réseau est solide, il faudrait
que notre corps produise une température
aux alentours de cent degrés pour commen-
cer a I’effondrer, c’est-a-dire a évaporer
son eau de constitution et libérer 1’alumi-
nium. Qu’en est-il de la résistance de ce
réseau a 1’acidité ? Méme chez le chien,
dont le pH stomacal est bien plus acide que
le ndtre, il semblerait que 1’argile reste in-
tacte pendant le parcours digestif, puisque
des études toxicologiques ont pu établir
qu’aladose de 2,250 grammes par kilo par
jour pendant un an—une dose considérable
équivalant al’ingestion de plus d’un demi-
paquet d’argile en poudre par jour pour un
humain ! — on ne pouvait observer aucune
élévation du taux d’alumine dans le sang
(expertise effectuée par le laboratoire de
toxicologie de 1’hopital Fernand-Widal, a
Paris).

Bien sir, il y a parfois loin de I’étude phar-
macologique a la réalité sur le terrain. Or
nos correspondants de 1’école vétérinaire
de Maisons-Alfort nous confirment que
les chiens de traineau, qui recoivent des
doses conséquentes de silicates d’alumine,
avant ou pendant les compétitions, pour
prévenir ou guérir le syndrome stress - diar-
rhée - déshydratation, ne présentent aucun
signe de surcharge en aluminium. Ces sur-
charges existent bien chez des bovins, non
pas lorsqu’ils ingerent des argiles, mais
lorsqu’ils consomment du fourrage addi-
tionné de produits de pressage contenant
de I’aluminium pur. Ces surcharges ne se
manifestent pas sur le plan cérébral mais
occasionnent des avortements précoces.
Qu’en est-il donc de la maladie d’ Alzhei-
mer ? La surcharge en alumine au niveau
du tissu cérébral est-elle I'une des causes
ou I’'une des conséquences de la maladie ?
L’équipe italienne qui avait lancé cette
question a conclu que c’était I’effraction
de la barriere hémato-méningée par la
maladie —etnon I’inverse — qui permettait,
dans un deuxieme temps, I’accumulation
locale de produits d’origine sanguine. D’ou
vient cet aluminium sanguin ? Des usten-
siles de cuisine fabriqués avec ce métal et
des eaux de boisson contaminées par le ruis-
sellement de sols lessivés par les pluies
acides.

En fait, c’est précisément parce que 1’alu-

minium des argiles ne se détache pas du
réseau (1’argile sortiraintacte des intestins)
que ces minéraux sont si efficaces comme
pansement stomacal et cicatrisant intesti-
nal. Eneffet,le pouvoir couvrantdes argiles
leur permet de tapisser la muqueuse — un
gramme de smectite peut s’étaler sur cent
metres carrés —et 1’alumine du réseau peut
ainsi demeurer quelques heures en contact
direct avec la paroi digestive et la soigner.
Lorsqu’un patient souffrant de gastro-
entérite ingere des argiles, il peut généra-
lement constater ladisparition des douleurs
abdominales en une vingtaine de minutes.

Pour en savoir plus

Toutes informations sur les argiles et la santé,
a disposition des populations en situation de
crise (pauvreté, isolement, guerre, déplace-
ment, catastrophe naturelle) aupres de
L’Homme et I’Argile. Tél.-Fax : 01 42 77
25 17. E-mail : <lhomme.et.largile@free.fr>
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